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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

ra aris tu ber ku lo zi?

tu ber ku lo zi ga dam de bi da a va -

de baa, ro mel sac iw vevs tu ber ku -

lo zis baq te ria. tu ber ku lo zi

er Ti ada mi a ni dan me o res ha e riT

ga da e ce ma. tu ber ku lo zis baq te ri -

iT Se iZ le ba da in fi cir des ne bis -

mi e ri, Tu is Ca i sun Tqavs im ha ers,

ro me lic am baq te ri ebs Se i cavs.

baq te ria ki ha er Si xvde ba tu ber ku -

lo zis ga dam de bi, e. w. `Ria~ for -

miT da a va de bu li pa ci en tis

xve lis, ce mi ne bis an la pa ra kis

dros. 

tu ber ku lo zi ar ga da e ce ma:

u tu ber ku lo ziT da a va de bu li pi rov ne bis niv Teb Tan Se xe biT,

u xe lis Ca mor Tme viT,

u sak ve bi Ta da sas me liT.

tu ber ku lo zis ga mom wve vi baq te ri is or ga niz mSi mox ved ri sas ada -

mi a ne bis did na wil Si or ga niz mi Ta vad um klav de ba mas da, Se sa ba mi sad,

es pi rov ne ba avad ar xde ba. 

zog Sem Txve va Si

ki baq te ria ar kvde -

ba, mxo lod `iZi -

nebs~. Se sa ba mi sad, es

ada mi a ni avad ar

xde ba, tu ber ku lo -

zis niS ne bi ar aqvs

da arc in feq ci as ga -

das cems gar Se mom -

yofT. amas ewo de ba

` l a  t e n  t u  r i ~

(mTvle ma re) tu ber -

ku lo zi. Tum ca, ase -

Ti Sem Txve ve bis

10%-Si baq te ri am Se -

iZ le ba mog vi a ne biT
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

da iw yos gam rav le ba da `mi Zi ne bu li~ baq te ri e bis ga aq ti u re bis Se de gad

gan vi Tar des aq ti u ri tu ber ku lo zi. Zi ri Ta dad, es xde ba ma Sin, ro ca

ada mi a nis imu nu ri sis te ma da uZ lu re bu lia sxva ro me li me da a va de bis,

ma ga li Tad `aiv~ in feq ci is/Sid sis an Saq ri a ni di a be tis ga mo.

zo gi ada mi a ni ki,  tu ber ku lo zis baq te ri is Sem cve li ha e ris Ca sun -

Tqvi dan ram de ni me dRe Si, kvi ra sa an Tve Si avad de ba da, am gva rad, is

xde ba aq ti u ri tu ber ku lo ziT da a va de bu li.

tu ber ku lo zi Se iZ le ba iyos re gu la ru li (sen si ti u ri, mgrZno bi a -

re) an re zis ten tu li (mdgra di, gam Zle).

re gu la ru li tu ber ku lo zis dros tu ber ku lo zis ga mom wve vi baq te -

ria mgrZno bi a rea yve la Zi ri Ta di tub sa wi na aR mde go me di ka men tis mi -

marT (Zi ri Tad tub sa wi na aR mde go me di ka men tebs Se uZ li aT mok lan

tu ber ku lo zis ga mom wve vi baq te ria). swo red ami tom, ase Ti mik ro be biT

ga mow ve ul da a va de bas uwo de ben sen si ti ur, mgrZno bi a re tu ber ku lozs. 

re zis ten tu li tu ber ku lo zis dros ki, or ga niz mSi ar se bu li tu -

ber ku lo zis baq te ria  gam Zlea tub sa wi na aR mde go er Ti an me ti me di ka -

men tis mi marT, ris ga moc sa Wi ro xde ba da ma te bi Ti me di ka men te bis

da niS vna, rom lis mi mar Tac baq te ria jer ki dev mgrZno bi a rea. imis da

mi xed viT, Tu ro me li da ram de ni an ti tu ber ku lo zu ri me di ka men tis

mi marT aris gam Zle tu ber ku lo zis baq te ria, ar se bobs mo no (er Ti),

po li (bev ri), mul ti (mra va li)  da eq sten si u rad (gan sa kuT re biT) re zis -

ten tu li tu ber ku lo zi.

tu ber ku lo zi ume te sad azi a nebs fil tvebs (fil tvis tu ber ku lo zi).

Tum ca, Se iZ le ba da a zi a nos ne bis mi e ri sxva or ga no, ma ga li Tad Tir -

kmle bi, sas qe so or ga no e bi, Zvle bi, sax sre bi, cen tra lu ri ner vu li sis -

te ma an lim fu ri kvan Ze bi da gan vi Tar des fil tvga re Se tu ber ku lo zi.

ra aris tu ber ku loz ze sa eW vo niS ne bi

da tu ber ku lo zis gan vi Ta re bis

risk-faq to re bi?

fil tvis tu ber ku loz ze sa eW vo niS ne bia:

u 2 kvi ra ze me tad ga xan grZli ve bu li xve la,

u sis xli a ni nax ve li,

u tki vi li gul mker dis are Si,

u sun Tqvis gaZ ne le ba.
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

fil tvga re Se tu ber ku loz ze sa eW vo niS ne bi ki ga mov lin de ba da zi a -

ne bu li or ga no e bis mi xed viT.

tu ber ku lo zi saT vis da ma xa si a Te be li zo ga di kli ni ku ri niS ne bia:

u wo na Si kle ba,

u sa er To si sus te,

u tem pe ra tu ris mo ma te ba,

u Ra mis of li a no ba,

u uma do ba.

tu ber ku lo zis gan vi Ta re bis ris ki ima tebs:

u tu ber ku lo ziT da a va de bul ada mi an Tan ax lo kon taq ti sas;

u aiv in fi ci re bul da Sid siT da a va de bul pi reb Si;

u nar ko ti ku li sa Su a le be bis, Tam ba qo sa da al ko ho lis mom xma reb -

leb Si;

u Saq ri a ni di a be tiT da a va de bu leb Si;

u ra i me qro ni ku li da a va de bis mqo ne pi reb Si;

u so ci a lu rad da uc vel ada mi an Si;

u im sa me di ci no per so nal Si, ro me lic mu Sa obs tu ber ku lo ziT da -

a va de bul ada mi a neb Tan.

ne bis mi e ri ada mi a ni, ro mel sac aRe niS ne ba tu ber ku lo zis Tvis da ma -

xa si a Te be li sim pto me bi da/an mi e kuT vne ba tu ber ku lo zis gan vi Ta re bis

risk jgufs tu ber ku loz ze sa eW voa. am Sem Txve va Si, man un da mi mar Tos

sa me di ci no da we se bu le bas ga mok vle vi saT vis. mas Ca u tar de ba eqi mis kon -

sul ta cia, Se iZ le ba sa Wi ro gax des gul mker dis ren tge nog ra mi sa da

sxva ana li ze bis Ca ta re ba.

ga mok vle ve bis sa fuZ vel ze eqim ma Se iZ le ba ga mo ric xos an da a das tu -

ros tu ber ku lo zis di ag no zi. Tu ki tu ber ku lo zis di ag no zi da das -

tur da, Se sa fe ri si kva li fi ka ci is eqi mi niS navs tu ber ku lo zis

sa wi na aR mde go mkur na lo bas. 

eqi mis da niS nu le bis sru lad Ses ru le bis Sem Txve va Si tu ber ku lo zi

gan kur ne ba dia. Tu pa ci en ti dro u lad, Ci vi le bis ga Ce nis Ta na ve mi mar -

Tavs eqims da mi si  da niS nu le bis mi xed viT swo rad, do zis ga mo to ve -

bis ga re Se Ca i ta rebs tub sa wi na aR mde go mkur na lo bas, is Ta va dac

ga ni kur ne ba da sxvi si  da a va de bis mi ze zic ar gax de ba. 

kva li fi ci u ri sa me di ci no per so na lis mi er tu ber ku loz ze ut yu a -

ri eW vis mi ta nis Sem Txve va Si, ga mok vle ve bi sa da mkur na lo bis xar jebs

tu ber ku lo zis sa xel mwi fo prog ra ma fa ravs da mom sa xu re ba pa ci en -

tis Tvis ufa soa.
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

ro gor xde ba

aq ti u ri tu ber ku lo zis dad ge na?

fil tvis tu ber ku loz ze sa eW vo pa ci ents Ca u tar de ba nax ve lis ga mok -

vle va, sul mci re, or jer, ra Ta ina xos, Se i cavs Tu ara is tu ber ku lo -

zis ga mom wvev baq te ri ebs.

Tu pa ci en tis nax vel Si ina xa tu ber ku lo zis baq te ria, pa ci ents aqvs e.w.

fil tvis tu ber ku lo zis mgb(+), e.w. `Ria~ for ma, anu ga mo yofs baq te ri -

ebs ha er Si la pa ra kis, xve li sa da ce mi ne bis dros. Se sa ba mi sad, ga dam de -

bia da Se iZ le ba da as ne bov nos ir gvliv myo fe bi.

Tu pa ci en tis nax vel Si ver ina xa tu ber ku lo zis baq te ria, mag ram kli -

ni ku ri niS ne bi da sxva tes te bi adas tu rebs tu ber ku lo zis ar se bo bas, am

Sem Txve va Si pa ci ents aqvs e.w. fil tvis tu ber ku lo zis mgb(-) for ma. is

aris avad tu ber ku lo ziT da au ci leb lad sa Wi ro ebs mkur na lo bas, mag -

ram ar ga mo yofs baq te ri ebs ha er Si la pa ra kis, xve li sa da ce mi ne bis

dros. Se sa ba mi sad, ar ga das debs mas ir gvliv myo febs.

nax ve lis spe ci a lu ri ga mok vle ve bis sa Su a le biT ase ve dgin de ba, pa -

ci en ti avad aris mgrZno bi a re Tu re zis ten tu li tu ber ku lo ziT, ris

mi xed vi Tac mkur na li eqi mi niS navs Se sa ba mis an ti tu ber ku lo zur mkur -

na lo bas.

gar da nax ve lis nac xis ga mok vle vi sa, pa ci ents Ca u tar de ba yve la sxva

ga mok vle va, ro mel sac mi si mkur na li eqi mi mi iC nevs sa Wi rod.

fil tvga re Se tu ber ku loz ze sa eW vo pa ci ents nax ve lis mik ros ko pu -

li ga mok vle vis nac vlad Ca u tar de ba sxva ma sa lis, ma ga li Tad Sar dis, an

da a va de bu li or ga no dan aRe bul an Te bi Ti siT xis, an mci re zo mis qso -

vi lo va ni ana Ta lis ga mok vle va. ase Ti ga mok vle ve bis sa Wi ro e bis Sem Txve -

va Si de ta lur in for ma ci as pa ci ents mi aw vdis mkur na li eqi mi da eq Ta ni.

ro gor xde ba

la ten tu ri tu ber ku lo zis dad ge na?

la ten tu ri anu mTvle ma re tu ber ku lo zis ga mo sav le nad ga mo i ye ne -

ba e.w. man tus sin ji. am dros eq Tans kan Si Se yavs mci re ra o de no biT spe -
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

ci a lu ri siT xe. tes ti usaf rTxoa. are, sa dac Cxvle ta mox da, mow mde ba

2-3 dRis Semdeg, ris ga moc sa Wi roa pa ci en tis gan me o re bi Ti vi zi ti sa -

me di ci no dawesebule ba Si. Se de gis Se mowme ba da das kvnis gake Te ba au ci -

leb lad unda mox des sa me di ci no per so na lis mi er. 

Tu tes tis Se de gi uar yo fi Tia, or ga niz mSi sa va ra u dod tu ber ku lo -

zis mi ko baq te ria ar aris. da de bi Ti tes tis Sem Txve va Si ki or ga niz mSi

aris tu ber ku lo zis baq te ria. ada mi a ni in fi ci re bu lia da aqvs tu ber ku -

lo zis la ten tu ri (mTvle ma re for ma). am Sem Txve va Si un da Ca tar des

da ma te bi Ti ga mok vle ve bi imis da sad ge nad, aris Tu ara es pi rov ne ba da -

a va de bu li aq ti u ri tu ber ku lo ziT.

ro gor xde ba tu ber ku lo zis

sa wi na aR mde go mkur na lo ba?

tu ber ku lo zis di ag no zis das mis Sem deg, mkur na li eqi mi da niS navs

spe ci a lur an ti tu ber ku lo zur mkur na lo bas, ro me lic au ci leb lad un -

da iq nes Ses ru le bu li pa ci en tis mi er. ar Se iZ le ba pre pa ra te bis ga mo -

to ve ba, mkur na lo bis gar kve u li pe ri o diT an dro ze ad re  Sew yve ta.

ar Se iZ le ba an ti tu ber ku lo zu ri me di ka men te bis mi Re ba TviT ne bu -

rad, eqi mis da niS nu le bis ga re Se.

pa ci en tis mi er me di ka men te bis mi Re ba un da mox des yo vel dRi u rad

sa me di ci no per so na lis uSu a lo meT val yu re o bis qveS, Tu amis Tvis ra -

i me se ri o zu li xel Sem Sle li faq to ri ar ar se bobs. mkur na lo bis am

me Tods ewo de ba DOT me To di.
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

fil tvis re gu la ru li tu ber ku lo zis mkur na lo ba gu lis xmobs ram -

de ni me sxva das xva an ti tu ber ku lo zu ri me di ka men tis (e.w. pir ve li ri -

gis tub sa wi na aR mde go me di ka men te bis) mi Re bas eq vsi Tvis gan mav lo ba Si.

mkur na lo bis war ma te bu lad das ru le bi saT vis au ci le be lia eqi mis da -

niS nu le bis zus tad Ses ru le ba.

am dros sam kur na lod ga mo ye ne bu li me di ka men te bia: 

u izo ni a zi di

u ri fam pi ci ni

u pi ra zi na mi di

u eTam bu to li

oT xi ve es me di ka men ti ux Si re sad erT tab let Sia ga er Ti a ne bu li. pa -

ci en ti saT vis yo vel dRi u rad mi sa Re bi am tab le te bis ra o de no ba da mo -

ki de bu lia mis wo na ze. pa ci en ti me di ka ments mi i Rebs sa me di ci no

per so na li sa gan.

D uSu a lo

O meT val yu re o biT

T mkur na lo ba
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

tu ber ku lo zis sa wi na aR mde go Zi ri Ta di me di ka men te bis mi Re bi sas

pa ci ents Se iZ le ba aRe niS nos Sem de gi gver di Ti mov le ne bi:

u daR li lo bis Seg rZne ba,

u cxe le ba sa mi dRe da me ti,

u gri pis mag va ri sin dro mi,

u Tav brus xve va,

u pe ri o du li Cxvle tis Seg rZne ba fe xi sa da xe lis Ti Teb Si,  

u tki vi li muc lis are Si,

u uma do ba,

u gu lis re va,

u pir Re bi ne ba,

u di a rea,

u ga mo na ya ri kan ze,

u sis xlCaq ce ve bi,

u sis xlde ne bi,

u ka nis an Tva lis skle ris gay viT le ba,

u mxed ve lo bis daq ve i Te ba,

u sme nis daq ve i Te ba,

u Sar dis, crem li sa da of lis mo wi Ta lo Se fe ri lo ba.

yve la aR niS nu li gver di Ti mov le ni sas pa ci en tma un da mi mar Tos Ta -

vis mkur nal eqims!

fil tvis re zis ten tu li tu ber ku lo zis mkur na lo ba gu lis xmobs

kon kre tul Sem Txve va Si tu ber ku lo zis baq te ri is gam Zle o bis gaT va -

lis wi ne biT Ser Ce ul, sul mci re, oT xi an ti tu ber ku lo zu ri me di ka men -

tis mi Re bas 18 an 20 Tvis gan mav lo ba Si. am me di ka men te bi dan erT-er Ti

Se saZ loa kun TSi ga sa ke Te be li sa i neq cio for ma iyos.

fil tvga re Se tu ber ku lo zis mkur na lo ba fil tvis tu ber ku lo zis

mkur na lo bis ana lo gi u rad xor ci el de ba. sa Wi ro e bis Sem Txve va Si eqi -

mi iRebs ga daw yve ti le bas mkur na lo bis da ma te bi Ti xan grZli vo bis an

in di vi du a lu ri Ca re vis Se sa xeb.

fil tvis tu ber ku lo zis qi rur gi u li mkur na lo bis Se sa xeb ga daw yve -

ti le bas iRebs sa me di ci no per so na li.

tu ber ku lo zis ga mo Ca ta re bu li qi rur gi u li Ca re vis Sem deg, pos -

to pe ra ci ul pe ri od Si mkur na lo ba un da gag rZel des igi ve me di ka men -

tu ri re Ji miT:

u ara nak leb 6 Tvi sa sen si ti u ri tu ber ku lo zis dros;
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

u ara nak leb 9-12 Tvi sa re zis ten tu li tu ber ku lo zis Sem Txve va Si.

la ten tu ri (mTvle ma re) tu ber ku lo zis mkur na lo bis au ci leb lo -

bas in di vi du a lu rad ga daw yvets mkur na li eqi mi.

ro gor xor ci el de ba

mkur na lo bis mim di na re o bi sa da

tu ber ku lo zis sa wi na aR mde go

me di ka men te biT ga mow ve u li

gver di Ti mov le ne bis mar Tva?

tu ber ku lo zis sa wi na aR mde go mkur na lo bis pe ri od Si pa ci en ti au -

ci leb lad un da im yo fe bo des eqi mis meT val yu re o bis qveS. mkur na lo -

bis pro ces Si Se iZ le ba Se ic va los im me di ka men te bis do ze bi, ro me lic

Ta vi dan iyo da niS nu li, an pa ci ents da e niS nos da ma te biT axa li me di ka -

men te bi im gver di Ti mov le ne bis ga mo, ro me lic Se iZ le ba an ti tu ber ku -

lo zur ma mkur na lo bam ga mo iw vi os.

mkur nal eqim Tan pa ci en tis yo ve li vi zi ti sas eqi mi mas sin javs da uta -

rebs yve la sa Wi ro ga mok vle vas. pa ci en tis wo nis Se mow me ba xor ci el -

de ba yo vel Tvi u rad da wo nis cvli le bis Se sa ba mi sad, sa Wi ro e bis

Sem Txve va Si, xde ba me di ka men te bis do zis Sec vla.  

an ti tu ber ku lo zu ri me di ka men te bis gver di Ti mov le ne bis ar se bo -

bi sas xde ba ma Ti mar Tva mkur na li eqi mis mi er.

mkur na lo bis pro ces Si yve la pa ci ents aqvs in di vi du a lu ri mkur na -

lo bis ba ra Ti, sa dac aRi niS ne ba mis mi er mi Re bu li yve la me di ka men ti,

maT mi er ga mow ve u li gver di Ti mov le ne bi, Ca ta re bu li kon sul ta ci e -

bi, ga mok vle ve bi da ma Ti Se de ge bi.

re gu la ru li tu ber ku lo zis Sem Txve va Si mkur na lo bis pir vel or

Tves ewo de ba mkur na lo bis `in ten si u ri fa za~, ro me lic Sem deg ga da -

dis mkur na lo bis `gag rZe le biT fa za Si~. mkur na lo bis me o re Tvis, anu

in ten si u ri fa zis bo los tar de ba nax ve lis nac xis ana li zi. msgav si da

sxva sa Wi ro ana li ze bi Ca tar de ba gag rZe le bis fa za Sic.

re zis ten tu li tu ber ku lo zis mkur na lo bis in ten si ur fa zas gan saz -

Rvravs sa i neq cio sa Su a le bis ga mo ye ne bis xan grZli vo ba. mul ti re zis -

ten tu li tu ber ku lo zis sam kur na lod mo wo de bu lia, sul mci re, 8
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

Tvi a ni in ten si u ri fa za, xo lo mkur na lo bis xan grZli vo ba, sul mci -

re, un da gag rZel des 18 Tvis gan mav lo ba Si. nax ve lis ana li zi Ca tar de -

ba da saw yis Si yo vel Tvi u rad, Sem deg ki sa Wi ro e bi sa mebr

yo vel Tvi u rad, an kvar ta lu rad.

in feq ci is kon tro li

imis Tvis, rom ar mox des tu ber ku lo zis ga mom wve vi baq te ri e bis gav -

rce le ba, tu ber ku lo ziT da a va de bu li baq te ri a ga mom yo fi (mgb+) pa ci -

en ti un da eca dos:

u Ta vi aa ri dos gar Se mom yo feb Tan ax lo kon taqts da maT Tan ur -

Ti er To bi sas ga i ke Tos ni Ra bi;

u Tu ar aqvs ni Ra bi, ai fa ros cxvir sa xo ci, ro ca ax ve lebs an ace mi -

nebs. xo lo cxvir sa xo cis ar qo nis Sem Txve va Si, ai fa ros mkla vis ze da

na wi li da ara xe li;

u SeZ le bis dag va rad, hqon des cal ke sa Zi ne be li oTa xi;

u Tu amin di Se sa ba mi sia, xSi rad ga a Ros da 

u SeZ le bis dag va rad Ria da to vos oTa xis fan ja ra.

eqi mis yve la da niS nu le bis Ses ru le bis Sem Txve va Si, mkur na lo bis da-

w ye bi dan gar kve u li dro is Sem deg pa ci en ti uk ve aRar ga mo yofs baq te -

ri ebs, mag ram au ci le be lia man mkur na lo ba ga ag rZe los. pa ci en tis

mkur na lo bis xan grZli vo bas gan saz Rvravs mi si mkur na li eqi mi.
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

sa kon taq to in for ma cia
av sebs sa me di ci no per so na li

eqi mis sa xe li da gva ri ............................................................................................................

eq Tnis sa xe li da gva ri ...........................................................................................................

sa kon taq to te le fo ni ............................................................................................................

sa me di ci no da we se bu le bis mi sa mar Ti ............................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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ra un da vi co deT tu ber ku lo zis Se sa xeb

u Tu cxvir sa xo ci ar gaqvT, xve li sas ai fa reT mkla vi da ara xe li. 

u Tu gax ve lebT, sa me di ci no da we se bu le bis mi sa Reb Si Se iZ le ba

gTxo von ai fa roT ni Ra bi, ra Ta sxve bi da ic vaT da in fi ci re bis gan.

u da i ba neT xe le bi xSi rad sap niT da Tbi li wyliT 20 wa mis gan -

mav lo ba Si.

xve lis hi gi e na

u aifareT cxvirsaxoci, roca axvelebT an aceminebT da naxmari

cxvirsaxoci gadaagdeT.
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