
tuberkulozis  
drouli gamovlena da marTva  

zogad saeqimo praqtikaSi

praqtikuli gzamkvlevi

tuberkulozis
prevenciis
proeqti



diferenciuli diagnostika

ÎÎ ± sisxlis saerTo analizi
ÎÎ ± Ro”grafia
ÎÎ sxva daavadebebze gamokvlevebi Sesabamisi gaidlainis mixedviT 

myari

+ klinika
+ risk-faqtorebi
+ Ro”grafia

tuberkulozze eWvi gamoiricxa 

dadebiTi dinamika ar aris

rCeba klinika, rCeba Ro” cvlilebebi,

sxva mizezi ar dasturdeba

dadebiTi dinamika

klinikis, laboratoriuli Sedegebis,

 Ro” cvlilebebis ukuganviTareba 

sxva daavadebebze 
gamokvleva 
Sesabamisi 

gaidlainis 
mixedviT

tuberkulozze saeWvo SemTxvevis marTva

tuberkulozze eWvi rCeba tuberkulozze eWvi gamoiricxa

pacienti xveliT da/an tuberkulozze saeWvo zogadi klinikuri niSnebiT

tuberkulozis risk-faqtorebi sxva klinikuri niSnebi gansaxilveli sxva savaraudo daavadebebi

eWvi tuberkulozze gamyarda 

fTiziatris konsultacia 

ganmeorebiTi gamokvleva 

farTo speqtris antibiotikoTerapia saTanado 
Cvenebis SemTxvevaSi (7-10 dRe)

ar gamoiyenoT tubsawinaaRmdego medikamentebi!!!

aramyari 
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vagansazRvreT, aqvs Tu ara pacients tuberkulozze  
saeWvo klinikuri niSnebi:

filtvis tuberkulozze 
saeWvo klinikuri niSnebi

filtvgareSe tuberkulozze 
saeWvo organospecifikuri 

klinikuri niSnebi

tuberkulozisaTvis 
damaxasiaTebeli zogadi 
klinikuri simptomebi

gansazRvreT, miekuTvneba Tu ara pacienti  
tuberkulozis ganviTarebis maRali riskis jgufs.

gaiTvaliswineT sxva daavadebebi, romlebsac msgavsi klinika axasiaTebs.

CaatareT Sesabamisi gamokvlevebi, romlebic sxva savaraudo daavadebebis 
gamoricxvis da tuberkulozze eWvis gamyarebis saSualebas mogcemT.

Tu klinikuri suraTi da riskis done tuberkulozze eWvs badebs, amasTan 
sawyisi Sefaseba da gamokvlevebi sxva, msgavsi simptomebiT mimdinare 

daavadebaze ar miuTiTebs, pacienti dauyovnebliv mimarTeT fTiziatrTan.



filtvgareSe tuberkulozi xSirad  
Semdegi saxiT vlindeba:

lokaluri simptomebiT dazianebuli 
organos mixedviT, magaliTad:

ÎÎ limfuri kvanZebis gadideba, zogjer 
Cirqovani gamonadeniT

ÎÎ sayrden-mamoZravebeli sistemis 
tuberkulozisas saxsrebis SeSupeba da 
tkivili

ÎÎ tuberkulozuri meningitisas 
(upiratesad bavSvebSi) Tavis tkivili, 
temperaturuli reaqcia, kisris kunTebis 
rigidoba da Zilianoba

ÎÎ Sard-sasqeso sistemis tuberkulozisas 
hematuria

zogadi klinikuri 
simptomebiT:

ÎÎ wonaSi kleba

ÎÎ saerTo sisuste

ÎÎ temperaturuli reaqcia

ÎÎ Ramis oflianoba

ÎÎ umadoba
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filtvis tuberkulozi saeWvoa Tu saxezea Semdegi 
simptomebi da niSnebi:

respiratoruli simptomebi:

ÎÎ 2 kviraze metad gaxangrZlivebuli 
produqtiuli an araproduqtiuli xvela  

ÎÎ sisxliani xvela

ÎÎ tkivili gulmkerdis areSi

ÎÎ sunTqvis gaZneleba

zogadi klinikuri 
simptomebi:

ÎÎ wonaSi kleba

ÎÎ saerTo sisuste

ÎÎ temperaturuli reaqcia

ÎÎ Ramis oflianoba

ÎÎ umadoba



tuberkulozis ganviTarebis maRali riskis jgufebia:

ÎÎ mgb (+) tuberkuloziT daavadebul pacientTan mWidro kontaqtSi myofi 
pirebi

ÎÎ aiv inficirebulebi da SidsiT daavadebulebi

ÎÎ imunosupresiul mdgomareobaSi myofi pirebi

ÎÎ narkotikuli saSualebebis, Tambaqosa da alkoholis momxmareblebi

ÎÎ Saqriani diabetiT daavadebuli pacientebi

ÎÎ kuWisa da Tormetgoja nawlavis wyluliT daavadebuli pacientebi

ÎÎ pacientebi fsiqikuri problemebiT

ÎÎ sxivur Terapiaze, steroidul, citostatikur mkurnalobaze myofi 
pacientebi

ÎÎ pirebi wonis deficitiT
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tuberkulozis ganviTarebis maRali riskis jgufebia:

ÎÎ warsulSi tuberkuloziT daavadebuli pirebi

ÎÎ socialurad daucveli adamianebi

ÎÎ iZulebiT gadaadgilebuli pirebi

ÎÎ kompaqturad dasaxlebul adgilebSi mcxovrebi pirebi (moxucebulTa 
TavSesafari, saerTo sacxovrebeli da a.S.)

ÎÎ usaxlkaroebi

ÎÎ migrantebi

ÎÎ sasjelaRsrulebis dawesebulebaSi myofi pirebi

ÎÎ tubdawesebulebis personali



sawyisi Sefaseba:

ÎÎ yuradReba gaamaxvileT filtvis da filtvgareSe tuberkulozze saeWvo 
organospecifikur da zogad klinikur niSnebze;

ÎÎ yuradRebiT SeafaseT, xom ar miekuTvneba pacienti tuberkulozis 
ganviTarebis risk-jgufs;

ÎÎ anamnezis Sekrebisas gaiTvaliswineT is daavadebebi, romlebsac tuberkulozis 
msgavsi klinikuri mimdinareoba axasiaTebs;  

ÎÎ klinikur SefasebasTan erTad gamoiyeneT damatebiTi gamokvlevebi (mag. 
sisxlis saerTo analizi, rentgenologiuri gamokvleva da sxv.), rac Tqvens 
eWvs tuberkulozze gaamyarebs an gaabaTilebs; 

ÎÎ Tu sawyisi diagnostikuri Zieba sxva daavadebaze ar miuTiTebs, 
tuberkulozisTvis damaxasiaTebeli klinikuri niSnebi saxezea da/an pacienti 
maRali riskis jgufs miekuTvneba, urCieT pacients dauyovnebliv mimarTos 
fTiziatrs Semdgomi gamokvlevisa da diagnozis dadasturebisTvis;

ÎÎ gaxsovdeT,  filtvis tuberkulozis diagnozi dasturdeba mxolod naxvelis 
analiziT. klinikuri Sefaseba da rentgenologiuri gamokvleva SesaZloa 
filtvis paTologiaze miuTiTebdes, magram diagnozis dasadastureblad 
sakmarisi ar aris.  
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fTiziatrTan mimarTvis organizeba

Tu pacienti Sefasda, rogorc tuberkulozze saeWvo SemTxveva:

ÎÎ gaakeTeT Canaweri samedicino baraTSi da SeavseT “forma 100”. 

CanawerSi miuTiTeT:

ÎÎ specifikuri klinikuri simptomebi da niSnebi

ÎÎ tuberkulozze saeWvo simptomebis xandazmuloba (miuTiTeT kvirebi an Tveebi)

ÎÎ riskis jgufi

ÎÎ Catarebuli gamokvlevebi

ÎÎ Catarebuli mkurnaloba

ÎÎ daexmareT droulad mimarTos fTiziatrs: 

ÎÎ ganumarteT, rom tuberkulozze saeWvo SemTxvevebSi fTiziatris 
konsultacia da Semdgomi gamokvlevebi ufasoa;

ÎÎ dauwereT im fTiziatris misamarTi da sakontaqto telefoni, romelic 
mis sacxovrebel adgilTan yvelaze axlosaa;

ÎÎ daurekeT pacients da darwmundiT, rom is namdvilad mivida fTiziatrTan. 
SegiZliaT informacia fTiziatrTanac gadaamowmoT; 

ÎÎ Tu erTi kviris manZilze fTiziatrma Tavad ar SegatyobinaT, Tqven TviTon 
moiTxoveT Tqveni pacientis Sesaxeb informacia.



tuberkulozis SemTxvevis marTva

D	 uSualo

O	 meTvalyureobiT

T	 mkurnaloba

saWiroebis SemTxvevaSi xeli SeuwyveT 
tuberkuloziT daavadebuli pacientis 
uSualo meTvalyureobiT mkurnalobis 

(DOT) ganxorcielebas

ÎÎ daexmareT pacients srulad daicvas fTiziatris mier daniSnuli 
samkurnalo reJimi;

ÎÎ SeaxseneT pacients droulad mimarTos fTiziatrs dagegmili vizitebisa da 
gamokvlevebisaTvis;

ÎÎ gaecaniT tubsawinaaRmdego medikamentebis gverdiT movlenebs, maTi 
droulad gamovlenis mizniT. msubuqi gverdiTi movlenebi marTeT 
Sesabamisad, xolo mZime gverdiTi movlenebis SemTxvevaSi uzrunvelyaviT 
referali fTiziatrTan.



t
u

be
r

ku
l

o
z

is
 

Se
mT

xv
ev

is
 

ma
r

T
va

pacientis ganswavla da damyolobis gaumjobeseba

ÎÎ mousmineT pacients yuradRebiT;

ÎÎ ecadeT, gaigoT misi problemebi da saWiroebebi;

ÎÎ gamoiCineT mzrunveli damokidebuleba pacientis mimarT;

ÎÎ daexmareT daavadebasTan dakavSirebuli problemebis gadaWraSi;

ÎÎ SeiswavleT misi ojaxuri da socialuri mdgomareoba;

ÎÎ esaubreT da mieciT damatebiTi sainformacio masala tuberkulozis 
Sesaxeb;

ÎÎ ganumarteT, rogor xdeba tuberkulozis gavrceleba da ramdenad 
mniSvnelovania tubsawinaaRmdego mkurnaloba;

ÎÎ miawodeT pacients informacia tubsawinaaRmdego medikamentebisa da maTi 
gverdiTi movlenebis Sesaxeb;

ÎÎ auxseniT, rom drouli da swori mkurnalobis SemTxvevaSi tuberkulozi 
gankurnebadia.



tubsawinaaRmdego medikamentebi

I jgufi: I rigis oraluri tubsawinaaRmdego medikamentebi

ÎÎ izoniazidi H
ÎÎ rifampicini R
ÎÎ etambutoli E
ÎÎ pirazinamidi Z

II jgufi: saineqcio tubsawinaaRmdego medikamentebi

ÎÎ kanamicini Km
ÎÎ amikacini Am
ÎÎ kapreomicini Cm

III jgufi: ftorqinolonebi

ÎÎ ofloqsacini Ofx
ÎÎ levofloqsacini Lfx
ÎÎ moqsifloqsacini Mfx

IV jgufi: oraluri baqteriostatikuri moqmedebis meore rigis tubsawinaaRmdego 
medikamentebi

ÎÎ eTionamidi Eto
ÎÎ proTionamidi Pto
ÎÎ cikloserini Cs
ÎÎ paraaminosalicilis mJava PAS



I rigis oralur tubsawinaaRmdego medikamentebze 
msubuqi gverdiTi movlenebi

niSnebi da 
simptomebi

gverdiTi movlena
medikamenti, 
romelic iwvevs 
reaqcias

rogor moviqceT gamovlenis 
SemTxvevaSi?

Sardis, cremlisa 
da oflis 
mowiTalo 
Seferiloba

organizmis siTxeebis 
Seferilobis Secvla

rifampicini 	aseTi reaqciebis 
gamovlenisTanave 
dauyovnebliv SeatyobineT 
fTiziatrs;

	fTiziatrTan SeTanxmebiT 
mieciT pacients 
rekomendaciebi (magaliTad: 
airCios kontracefciis sxva 
saSualeba, Tavi aaridos 
mzis sxivebis xangrZliv 
zemoqmedebas);

	ganumarteT avadmyofs, rom 
msgavsi reaqciebi dasaSvebia 
da mkurnaloba ar unda 
Sewyvetos.

zogi medikamentis 
(peroraluri 
kontraceptuli 
saSualebebis, 
kontraceptuli 
implantantebis, 
metadonis) 
efeqturobis 
Semcireba 

wamlismieri 
urTierTqmedeba

rifampicini

mzis xSiri 
damwvrobebi

kanis momatebuli 
mgrZnobeloba mzis 
mimarT

rifampicini



I rigis oralur tubsawinaaRmdego medikamentebze 
mZime gverdiTi movlenebi

niSnebi da simptomebi
gverdiTi 
movlena

medikamenti, 
romelic iwvevs 
reaqcias

rogor moviqceT 
gamovlenis SemTxvevaSi?

gamonayari kanze alergia nebismieri 
medikamenti

	saswrafod 
SeuwyviteT pacients 
reaqciis gamomwvevi 
medikamentis 
miReba da acnobeT 
fTiziatrs misi 
mdgomareobis 
Sesaxeb;

	dauyovnebliv 
gaagzavneT 
avadmyofi 
fTiziatrTan, 
saWiroebis 
SemTxvevaSi –
gadaudebeli 
daxmarebis 
samsaxurSi.

mxedvelobis simaxvilis daqveiTeba

mxedvelobis aRqmis bundovaneba

ferTa aRqmis darRveva

mxedvelobis 
darRveva

etambutoli

tkivili muclis areSi

RviZlis funqciis darRveva

muqi feris Sardi

daRlilobis SegrZneba

cxeleba sami dRe da meti

gripismagvari sindromi

umadoba

gulisreva

pirRebineba

kanis an Tvalis skleris gayviTleba

hepatiti izoniazidi

pirazinamidi

rifampicini



I rigis oralur tubsawinaaRmdego medikamentebze 
mZime gverdiTi movlenebi

niSnebi da simptomebi gverdiTi movlena
medikamenti, 
romelic 
iwvevs reaqcias

rogor moviqceT 
gamovlenis 
SemTxvevaSi?

Tavbrusxveva neirotoqsiuri 
moqmedeba

izoniazidi 	saswrafod 
SeuwyviteT 
pacients reaqciis 
gamomwvevi 
medikamentis 
miReba da acnobeT 
fTiziatrs misi 
mdgomareobis 
Sesaxeb;

	dauyovnebliv 
gaagzavneT 
avadmyofi 
fTiziatrTan, 
saWiroebis 
SemTxvevaSi –
gadaudebeli 
daxmarebis 
samsaxurSi.

perioduli Cxvletis SegrZneba 
fexisa da xelis TiTebSi

periferiuli 
neiropaTia

diarea

pirRebineba

madis dakargva

kuW-nawlavis 
traqtis 
gaRizianeba

pirazinamidi

SardmJavas momatebuli done 

tkivili saxsrebSi

SardmJavas 
Semcvelobis 
momateba

sisxlCaqcevebi

sisxldenebi

sisxlis Sededebis 
drois daqveiTeba

rifampicini

moZraobis koordinaciis 
darRveva

smenis daqveiTeba

xmauri yurebSi

ototoqsiuri 
moqmedeba

rifampicini

Tirkmlis funqciis darRveva nefrotoqsiuri 
moqmedeba



ftorqinolonebze, saineqcio da oraluri 
baqteriostatikuri moqmedebis II rigis tubsawinaaRmdego 
medikamentebze gverdiTi movlenebi

gverdiTi movlenebi medikamenti

krunCxvebi cikloserini, ftorqinolonebi

periferiuli neiropaTia cikloserini, kanamicini, amikacini, kapreomicini, 
eTionamidi, ftorqinolonebi

smenis daqveiTeba da 
vestibuluri darRvevebi

kanamicini, amikacini, kapreomicini

fsiqozis niSnebi cikloserini, ftorqinolonebi, eTionamidi/proTionamidi

depresia cikloserini, ftorqinolonebi, eTionamidi/proTionamidi

hipoTireozi pasi, eTionamidi/proTionamidi

gulisreva da Rebineba pasi, eTionamidi/proTionamidi

gastriti pasi, eTionamidi/proTionamidi

hepatiti ftorqinolonebi, pasi, eTionamidi/proTionamidi

nefrotoqsiuroba kanamicini, amikacini, kapreomicini

eleqtrolituri disbalansi  
(hipokalemia, hipomagniemia)

kapreomicini, kanamicini, amikacini

optikuri nevriti eTionamidi/proTionamidi

arTralgia ftorqinolonebi



infeqciis kontroli

Tu Tqvens pacients tuberkulozis diagnozi daudasturda an amis albaToba maRalia, 
infeqciis gavrcelebis Tavidan acilebis mizniT daicaviT Semdegi martivi wesebi: 

ÎÎ nu alodinebT mas da SeZlebisdagvarad male miiReT;

ÎÎ vizitisas gaikeTeT niRabi;

ÎÎ mieciT pacients qirurgiuli niRabi (im SemTxvevaSi Tu ar gaqvT, qsovili an 
erTjeradi cxvirsaxoci);

ÎÎ auxseniT mas, Tu rogor daicvas xvelis higiena;

ÎÎ CarTeT baqtericiduli naTura; 

ÎÎ Tu amindi Sesabamisia, vizitisas gaaReT fanjara, oRond darwmundiT, rom 
pacientis mier xvelisas gamofrqveuli haeris nakadi Tqveni mimarTulebiT ar 
moZraobs;

ÎÎ yoveli vizitis Semdeg, morigi pacientis miRebamde, ramdenime wuTiT mainc 
gaaniaveT oTaxi.
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